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COMFORT ELBOW SUPPORT
อุปกรณ์พยุงข้อศอก

ช่วยพยุงข้อศอกที่บาดเจ็บหรืออ่อนแอ

ออกแบบให้เหมาะสมกับสรีระของกล้ามเนื้อ เพื่อความกระชับ
 และช่วยป้องกันการบาดเจ็บบริเวณข้อศอกได้

วัสดุที่ถักทอโดยเฉพาะ ยืดได้ทั้ง 4 ทิศทาง ( แนวดิ่งและแนวนอน ) 
เพิ่มความกระชับ ให้ความรู้สึกสบายขณะสวมใส่ และระบายอากาศได้

แนบกระชับกับสรีระจึงสามารถสวมเสื้อผ้าทับได้

สามารถใช้ ได้ทั้งด้านซ้ายและขวา

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัด วัดรอบก่ึงกลางของข้อศอกที่เหยียดตรง

23.0 - 25.5 ซม.9.0 - 10.0 นิ้ว

25.5 - 28.0 ซม.10.0 - 11.0 นิ้ว

11.0 - 12.0 นิ้ว 28.0 - 30.5 ซม.

S

M

L

ความยาวรอบข้อศอก

S M L

TENNIS ELBOW STRAP

อุปกรณ์พยุงแขนท่อนล่าง

ช่วยลดอาการปวดเกร็งบริเวณกล้ามเนื้อแขนท่อน
ล่าง และข้อศอก

แถบนวม Tendon Pad ช่วยรองรบัแรงกดบรเิวณเอน็
ที่ข้อศอกและกล้ามเนื้อ

ผลิตจากวัสดุที่ระบายความชื้นได้ดี จึงสวมใส่สบาย

สามารถปรับความกระชับตามต้องการด้วยแถบเทปหนามเตย

สามารถใช้ ได้ทั้งด้านซ้ายและขวา

7.0 - 14.0 นิ้ว 17.8 - 35.6 ซม.ความยาวรอบแขนท่อนล่าง

SPORT ELBOW SUPPORT
อุปกรณ์พยุงข้อศอก รุ่นสปอร์ต

ช่วยพยุงข้อศอกที่บาดเจ็บหรืออ่อนแอ

ผลิตจากวัสดุ Neoprene-Blend ช่วยรักษาความ
อบอุ่น ให้ความรู้สึกสบาย

ออกแบบให้เหมาะสมกับรูปร่างของข้อ และสามารถ
ปรับระดับเพิ่มความกระชับด้วยแถบเทปหนามเตย 2 
จุด จึงให้การรองรับที่เหมาะสม

* Neoprene-Blend ยางสังเคราะห์ชนิดหนา ให้ความอบอุ่น และลดแรงกระแทก

6.5 - 13.5 นิ้ว 16.5 - 34.3 ซม.ความยาวรอบข้อศอก

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัด วัดรอบกึ่งกลางของข้อศอกที่เหยียดตรง

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัด วัดรอบกึ่งกลางของข้อศอกที่เหยียดตรง

รุ่นปรับ
กระชับได้

รุ่นปรับ
กระชับได้
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ความยาวรอบข้อมือ 4.5 - 9.5 นิ้ว 11.4 - 24.1 ซม.

อุปกรณ์พยุงข้อมือ รุ่นสปอร์ต

ให้แรงพยุง และเพิ่มความแข็งแรง ให้แก่ข้อมือที่อ่อนแอ
หรือบาดเจ็บ รวมทั้งช่วยป้องกันการบาดเจ็บซ�้า

ผลิตจากวัสดุ Neoprene-Blend ให้แรงกระชับ 
และคงความอบอุ่น

มห่ีวงรองรับบริเวณนิว้หวัแม่มอื สวมใส่สะดวก พร้อม
แถบปรับระดับความกระชับ

สามารถใช้ ได้ทั้งด้านซ้ายและขวา

SPORT WRIST SUPPORT
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* Neoprene-Blend ยางสังเคราะห์ชนิดหนา ให้ความอบอุ่น และลดแรงกระแทก

รุ่นปรับ
กระชับได้

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัด วัดรอบกึ่งกลางของข้อมือ

ช่วยพยุงข้อมือที่บาดเจ็บหรืออ่อนแอ

ช่วยปกป้อง และลดการเคลือ่นไหวของข้อมอื

แถบรัด Elastic 2 ชั้นปรับระดับความกระชับได้ ช่วยเพิ่มการรองรับ
บริเวณข้อมือและสวมใส่สะดวก

แนบกระชับกับสรีระ สามารถสวมเสื้อผ้าทับได้

สามารถใช้ ได้ทั้งข้างซ้ายและขวา ปรับระดับความกระชับ
ได้ตามความต้องการ

WRIST SUPPORT STRAP
อุปกรณ์พยุงข้อมือ แถบรัด 2 ชั้น

ความยาวรอบข้อมือ 5.5 - 9.5 นิ้ว 14.0 - 24.1 ซม.

สีเบจ สีด�ำ

รุ่นปรับ
กระชับได้

รุ่นปรับ
กระชับได้

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัด วัดรอบก่ึงกลางของข้อมือ
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อุปกรณ์พยุงนิ้วหัวแม่มือ

ช่วยพยุงข้อต่อนิ้วหัวแม่มือที่บาดเจ็บ หรืออ่อนแอ

ช่วยปกป้อง และจ�ากัดการเคลื่อนไหวของนิ้วหัวแม่มือ 
และข้อมือ

เสริมแกนด้านข้างเพิ่มความมั่นคง สามารถถอดออกได้

สามารถปรบัระดบัความกระชบับรเิวณน้ิว
หัวแม่มือด้วยแถบเทปหนามเตย และแถบ 
Elastic บริเวณข้อมือ

ผลิตจากวัสดุทนทาน ระบายอากาศและความชื้นได้ดี

DELUXE THUMB STABILIZER

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัด วัดรอบข้อนิ้วหัวแม่มือ และรอบข้อมือ
ใช้ ได้ทั้งซ้ายและขวา

S - M

S - M

L - XL

L - XL

ความยาวรอบนิ้วหัวแม่มือ

ความยาวรอบข้อมือ

2.0 - 2.5 นิ้ว 5.0 - 6.3 ซม.

2.5 - 3.0 นิ้ว 6.3 - 7.6 ซม.

5.0 - 7.5 นิ้ว 12.7 - 19.1 ซม.

7.0 - 9.0 นิ้ว 17.8 - 22.9 ซม.

S/M

L/XL

ได้รับการออกแบบเฉพาะเพื่อช่วยพยุงข้อมือที่มีการบาดเจ็บ อ่อนแอ 
หรือข้อมือที่อยู่ในสภาวะหลังการถอดเฝือก

เสริมแกนเหล็กเพิ่มความมั่นคง สามารถถอดออกได้ก่อนน�าไป
ซักด้วยมือ

แถบเทปหนามเตย 3 จุด ให้แรงพยุงแก่ข้อมือในขณะสวมใส่ ทั้งในเวลา
กลางวัน และขณะหลับ สามารถปรับความกระชับให้เข้ากับข้อมือได้

เส้นใยถูกออกแบบให้อ่อนนุ่ม ใส่สบาย ระบายความชื้นและอากาศได้

สามารถใช้ ได้ทั้งข้างซ้ายและขวา

อุปกรณ์พยุงข้อมือ เสริมแถบเหล็ก
COMFORT STABILIZING WRIST BRACE

ความยาวรอบข้อมือ 5.5 - 8.5 นิ้ว 14.0 - 21.5 ซม.

รุ่นปรับ
กระชับได้

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัด วัดรอบก่ึงกลางของข้อมือ
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7.0 - 9.0 นิ้ว 17.8 - 22.9 ซม.

S/M

L/XL

ได้รับการออกแบบเฉพาะเพื่อช่วยพยุงข้อมือที่มีการบาดเจ็บ อ่อนแอ 
หรือข้อมือที่อยู่ในสภาวะหลังการถอดเฝือก

เสริมแกนเหล็กเพิ่มความมั่นคง สามารถถอดออกได้ก่อนน�าไป
ซักด้วยมือ

แถบเทปหนามเตย 3 จุด ให้แรงพยุงแก่ข้อมือในขณะสวมใส่ ทั้งในเวลา
กลางวัน และขณะหลับ สามารถปรับความกระชับให้เข้ากับข้อมือได้

เส้นใยถูกออกแบบให้อ่อนนุ่ม ใส่สบาย ระบายความชื้นและอากาศได้

สามารถใช้ ได้ทั้งข้างซ้ายและขวา

อุปกรณ์พยุงข้อมือ เสริมแถบเหล็ก
COMFORT STABILIZING WRIST BRACE

ความยาวรอบข้อมือ 5.5 - 8.5 นิ้ว 14.0 - 21.5 ซม.

รุ่นปรับ
กระชับได้

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัด วัดรอบก่ึงกลางของข้อมือ



หล
ัง /

 BA
CK

BACK
PRODUCT

อุปกรณ์พยุงหลัง เสริมแผ่นโฟม
COMFORT STABILIZING BACK SUPPORT

อุปกรณ์พยุงหลัง เสริมแกนคู่
COMFORT COMPRESSION BACK SUPPORT

อุปกรณ์พยุงหน้าท้อง
ABDOMINAL COMPRESSION SUPPORT



หล
ัง /

 BA
CK

BACK
PRODUCT

อุปกรณ์พยุงหลัง เสริมแผ่นโฟม
COMFORT STABILIZING BACK SUPPORT

อุปกรณ์พยุงหลัง เสริมแกนคู่
COMFORT COMPRESSION BACK SUPPORT

อุปกรณ์พยุงหน้าท้อง
ABDOMINAL COMPRESSION SUPPORT
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ออกแบบเพื่อช่วยพยุงกล้ามเนื้อหลังช่วงล่าง

ช่วยลดอาการปวดกล้ามเนื้อบริเวณหลัง และพยุงกล้ามเนื้อ
บริเวณกระดูกสันหลังส่วนเอว (Lumbar Region)

มีแผ่นนวม Support Cushion Pads ช่วยรองรับ
กล้ามเนื้อบริเวณที่ปวด

มีรูระบายอากาศ ช่วยระบายความอับชื้นและ
ความร้อนท�าให้ใส่ได้ตลอดทั้งวัน

มีแถบเทปหนามเตย 2 ชั้น สามารถปรับ
ระดับความกระชับตามความต้องการ

อุปกรณ์พยุงหลัง เสริมแผ่นโฟม
COMFORT STABILIZING BACK SUPPORT

ความยาวรอบเอว

29.0 - 39.0 นิ้ว 73.6 - 99.1 ซม.

39.0 - 50.0 นิ้ว 99.1 - 127.0 ซม.

BA
CK PR
OD

UC
T

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัดวัดขนาดรอบเอว บริเวณสะดือ

S - M

L - XL

S/M

L/XL

Support Cushion Pads 
แผ่นนวม ที่ออกแบบโดยเฉพาะให้
เหมาะสมกับสรีระของกล้ามเนื้อ 
และส่วนโค้งเว้า ช่วยประคองกล้าม
เนื้อหลังช่วงล่าง 

ใช้รัดเพ่ือพยุงหน้าท้องส�าหรับผู้ป่วยหลัง
การผ่าตัด ช่วยให้อวัยวะภายในช่องท้อง
กลับเข้าที่ตามธรรมชาติ แต่ยังสามารถ
หายใจได้สะดวก

วัสดุให้สัมผัสที่อ่อนนุ่ม สวมใส่สบาย

มีแถบเทปหนามเตย สามารถปรับความ
กระชับได้ตามความต้องการ

อุปกรณ์พยุงหน้าท้อง
ABDOMINAL COMPRESSION 
SUPPORT

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัดรอบเอว บริเวณสะโพกบน

ออกแบบเพ่ือช่วยพยงุกล้ามเนือ้หลงัช่วงล่าง (Lumbar Region)
 และบรรเทาอาการปวดหลัง แต่ยังสามารถเคลื่อนไหวได้สะดวก

เสริมแกนคู่ ช่วยเพิ่มความมั่นคง

แนบกระชับกับสรีระ จึงสามารถสวมเสื้อผ้าทับได้

มแีถบเทปหนามเตย 2 ชัน้ สามารถปรับระดับความกระชบั
ตามความต้องการ

ผลิตจากวัสดุที่ระบายความชื้นและอากาศได้  ให้ความ
รู้สึกสบายขณะสวมใส่

อุปกรณ์พยุงหลัง เสริมแกนคู่
COMFORT COMPRESSION BACK
SUPPORT

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัดวัดขนาดรอบเอว บริเวณสะดือ

ความยาวรอบเอว 32.0 - 48.0 นิ้ว 81.0-122.0 ซม.

M

L

ความยาวรอบเอว

32.0 - 42.0 นิ้ว 81.3 - 106.7 ซม.

42.0 - 52.0 นิ้ว 106.7 - 132.1 ซม.

รุ่นปรับ
กระชับได้

M L
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ออกแบบเพื่อช่วยพยุงกล้ามเนื้อหลังช่วงล่าง

ช่วยลดอาการปวดกล้ามเนื้อบริเวณหลัง และพยุงกล้ามเนื้อ
บริเวณกระดูกสันหลังส่วนเอว (Lumbar Region)

มีแผ่นนวม Support Cushion Pads ช่วยรองรับ
กล้ามเนื้อบริเวณที่ปวด

มีรูระบายอากาศ ช่วยระบายความอับชื้นและ
ความร้อนท�าให้ใส่ได้ตลอดทั้งวัน

มีแถบเทปหนามเตย 2 ชั้น สามารถปรับ
ระดับความกระชับตามความต้องการ

อุปกรณ์พยุงหลัง เสริมแผ่นโฟม
COMFORT STABILIZING BACK SUPPORT

ความยาวรอบเอว

29.0 - 39.0 นิ้ว 73.6 - 99.1 ซม.

39.0 - 50.0 นิ้ว 99.1 - 127.0 ซม.

BA
CK PR
OD

UC
T

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัดวัดขนาดรอบเอว บริเวณสะดือ

S - M

L - XL

S/M

L/XL

Support Cushion Pads 
แผ่นนวม ที่ออกแบบโดยเฉพาะให้
เหมาะสมกับสรีระของกล้ามเนื้อ 
และส่วนโค้งเว้า ช่วยประคองกล้าม
เนื้อหลังช่วงล่าง 

ใช้รัดเพ่ือพยุงหน้าท้องส�าหรับผู้ป่วยหลัง
การผ่าตัด ช่วยให้อวัยวะภายในช่องท้อง
กลับเข้าที่ตามธรรมชาติ แต่ยังสามารถ
หายใจได้สะดวก

วัสดุให้สัมผัสที่อ่อนนุ่ม สวมใส่สบาย

มีแถบเทปหนามเตย สามารถปรับความ
กระชับได้ตามความต้องการ

อุปกรณ์พยุงหน้าท้อง
ABDOMINAL COMPRESSION 
SUPPORT

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัดรอบเอว บริเวณสะโพกบน

ออกแบบเพ่ือช่วยพยงุกล้ามเนือ้หลงัช่วงล่าง (Lumbar Region)
 และบรรเทาอาการปวดหลัง แต่ยังสามารถเคลื่อนไหวได้สะดวก

เสริมแกนคู่ ช่วยเพิ่มความมั่นคง

แนบกระชับกับสรีระ จึงสามารถสวมเสื้อผ้าทับได้

มแีถบเทปหนามเตย 2 ชัน้ สามารถปรับระดับความกระชบั
ตามความต้องการ

ผลิตจากวัสดุที่ระบายความชื้นและอากาศได้  ให้ความ
รู้สึกสบายขณะสวมใส่

อุปกรณ์พยุงหลัง เสริมแกนคู่
COMFORT COMPRESSION BACK
SUPPORT

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัดวัดขนาดรอบเอว บริเวณสะดือ

ความยาวรอบเอว 32.0 - 48.0 นิ้ว 81.0-122.0 ซม.

M

L

ความยาวรอบเอว

32.0 - 42.0 นิ้ว 81.3 - 106.7 ซม.

42.0 - 52.0 นิ้ว 106.7 - 132.1 ซม.

รุ่นปรับ
กระชับได้

M L



หัว
เข่า

 / 
KN

EE

KNEE
PRODUCT

อุปกรณ์พยุงหัวเข่า
COMFORT KNEE SUPPORT

อุปกรณ์พยุงหัวเข่า เสริมแกน
COMFORT KNEE SUPPORT WITH STABILIZER

อุปกรณ์พยุงหัวเข่า รุ่นสปอร์ต
SPORT KNEE SUPPORT

อุปกรณ์พยุงหัวเข่า รุ่นนีโอพรีน เสริมแกน
PERFORMANCE KNEE STABILIZER

อุปกรณ์พยุงหัวเข่า แถบรัดคู่
DUAL STRAP KNEE SUPPORT

อุปกรณ์พยุงใต้หัวเข่า 
KNEE SUPPORT STRAP



หัว
เข่า

 / 
KN

EE

KNEE
PRODUCT

อุปกรณ์พยุงหัวเข่า
COMFORT KNEE SUPPORT

อุปกรณ์พยุงหัวเข่า เสริมแกน
COMFORT KNEE SUPPORT WITH STABILIZER

อุปกรณ์พยุงหัวเข่า รุ่นสปอร์ต
SPORT KNEE SUPPORT

อุปกรณ์พยุงหัวเข่า รุ่นนีโอพรีน เสริมแกน
PERFORMANCE KNEE STABILIZER

อุปกรณ์พยุงหัวเข่า แถบรัดคู่
DUAL STRAP KNEE SUPPORT

อุปกรณ์พยุงใต้หัวเข่า 
KNEE SUPPORT STRAP
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ช่วยพยุงข้อเข่าที่บาดเจ็บหรืออ่อนแอ

ออกแบบให้เหมาะสมกับสรีระของกล้ามเนื้อ เพื่อความกระชับและช่วย
ป้องกันการบาดเจ็บบริเวณข้อเข่าได้

กระชับพอดีกับสรีระของหัวเข่า สวมเส้ือผ้าทับได้
โดยไม่อึดอัด

วัสดุที่ถักทอโดยเฉพาะ ยืดได้ทั้ง 4 ทิศทาง (แนวดิ่งและแนวนอน) เพิ่ม
ความกระชับ ให้ความรู้สึกสบายขณะสวมใส่ และระบายอากาศได้

สามารถใช้ ได้ทั้งด้านซ้ายและขวา

อุปกรณ์พยุงหัวเข่า
COMFORT KNEE SUPPORT

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัดวัดรอบก่ึงกลางของหัวเข่าที่เหยียดตรงขณะยืน ใช้ ได้ทั้งซ้ายและขวา

S

M

L

XL

ความยาวรอบหัวเข่า

12.0 - 14.5 นิ้ว 30.5 - 36.8 ซม.

14.5 - 17.0 นิ้ว 36.8 - 43.2 ซม.

17.0 - 19.5 นิ้ว

19.5 - 22.0 นิ้ว

43.2 - 49.5 ซม.

49.5 - 55.9 ซม.

KN
EE

PR
OD

UC
T

XLLMS

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัดวัดรอบก่ึงกลางของหัวเข่าที่เหยียดตรงขณะยืน ใช้ ได้ทั้งซ้ายและขวา

ช่วยรองรับกล้ามเนื้อบริเวณเหนือและใต้หัวเข่าที่บาดเจ็บหรืออ่อนแอ

มีแกนคู่ด้านข้างเพื่อเสริมแรงพยุง

ได้รับการออกแบบเฉพาะตัวให้มีการเปิดลูกสะบ้า และเนื้อผ้ามีการ
ถักทอให้ยืดได้ทั้งแนวดิ่งและแนวนอน จึงให้ความยืดหยุ่นและกระชับ
พอดีกับสรีระของหัวเข่า

ให้ความรู้สึกสบายขณะสวมใส่ และระบายอากาศได้

แนบกับสรีระ สามารถใส่เสื้อผ้าทับได้

สามารถใช้ ได้ทั้งด้านซ้ายและขวา

อุปกรณ์พยุงหัวเข่า เสริมแกน
COMFORT KNEE SUPPORT WITH STABILIZER

S

M

L

ความยาวรอบหัวเข่า

12.0 - 14.5 นิ้ว 30.5 - 36.8 ซม.

14.5 - 17.0 นิ้ว 36.8 - 43.2 ซม.

17.0 - 19.5 นิ้ว 43.2 - 49.5 ซม.

LMS
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ช่วยพยุงข้อเข่าที่บาดเจ็บหรืออ่อนแอ

ออกแบบให้เหมาะสมกับสรีระของกล้ามเนื้อ เพื่อความกระชับและช่วย
ป้องกันการบาดเจ็บบริเวณข้อเข่าได้

กระชับพอดีกับสรีระของหัวเข่า สวมเส้ือผ้าทับได้
โดยไม่อึดอัด

วัสดุที่ถักทอโดยเฉพาะ ยืดได้ทั้ง 4 ทิศทาง (แนวดิ่งและแนวนอน) เพิ่ม
ความกระชับ ให้ความรู้สึกสบายขณะสวมใส่ และระบายอากาศได้

สามารถใช้ ได้ทั้งด้านซ้ายและขวา

อุปกรณ์พยุงหัวเข่า
COMFORT KNEE SUPPORT

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัดวัดรอบก่ึงกลางของหัวเข่าที่เหยียดตรงขณะยืน ใช้ ได้ทั้งซ้ายและขวา

S

M

L

XL

ความยาวรอบหัวเข่า

12.0 - 14.5 นิ้ว 30.5 - 36.8 ซม.

14.5 - 17.0 นิ้ว 36.8 - 43.2 ซม.

17.0 - 19.5 นิ้ว

19.5 - 22.0 นิ้ว

43.2 - 49.5 ซม.

49.5 - 55.9 ซม.

KN
EE

PR
OD

UC
T

XLLMS

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัดวัดรอบก่ึงกลางของหัวเข่าที่เหยียดตรงขณะยืน ใช้ ได้ทั้งซ้ายและขวา

ช่วยรองรับกล้ามเนื้อบริเวณเหนือและใต้หัวเข่าที่บาดเจ็บหรืออ่อนแอ

มีแกนคู่ด้านข้างเพื่อเสริมแรงพยุง

ได้รับการออกแบบเฉพาะตัวให้มีการเปิดลูกสะบ้า และเนื้อผ้ามีการ
ถักทอให้ยืดได้ทั้งแนวดิ่งและแนวนอน จึงให้ความยืดหยุ่นและกระชับ
พอดีกับสรีระของหัวเข่า

ให้ความรู้สึกสบายขณะสวมใส่ และระบายอากาศได้

แนบกับสรีระ สามารถใส่เสื้อผ้าทับได้

สามารถใช้ ได้ทั้งด้านซ้ายและขวา

อุปกรณ์พยุงหัวเข่า เสริมแกน
COMFORT KNEE SUPPORT WITH STABILIZER

S

M

L

ความยาวรอบหัวเข่า

12.0 - 14.5 นิ้ว 30.5 - 36.8 ซม.

14.5 - 17.0 นิ้ว 36.8 - 43.2 ซม.

17.0 - 19.5 นิ้ว 43.2 - 49.5 ซม.

LMS
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อุปกรณ์พยุงหัวเข่า รุ่นสปอร์ต

ช่วยรองรับหัวเข่าที่อ่อนแอหรือได้รับบาดเจ็บ

ผลิตจากวัสดุ Neoprene-Blend ให้ความอบอุ่น 
แก่กล้ามเนือ้  และลดการโป่งพองด้านหลงัของหวัเข่า

มช่ีองเปิดลกูสะบ้า ช่วยเพ่ิมการรองรับบริเวณหวัเข่า 
สามารถปรบัระดบัความกระชบัด้วยเทปหนามเตย 3 จดุ

สามารถใช้ ได้ทั้งด้านซ้ายและขวา

SPORT KNEE SUPPORT

ความยาวรอบหัวเข่า

ความยาวรอบหัวเข่า

13.0 - 17.5 นิ้ว

13.0 - 17.5 นิ้ว

33.0 - 45.7 ซม.

33.0 - 45.7 ซม.

อุปกรณ์พยุงหัวเข่า 
รุ่นนีโอพรีน เสริมแกน

ช่วยรองรับหัวเข่าที่อ่อนแอหรือได้รับบาดเจ็บ

ผลติจากวัสด ุNeoprene-Blend ให้ความอบอุน่ แก่กล้ามเนือ้

มีช่องระบายด้านข้าง ลดการโป่งพองด้านหลังหัวเข่า

มีแกนคู่ด้านข้าง เพื่อเสริมแรงพยุง

ปรับระดับความกระชับตามความต้องการด้วยแถบเทป
หนามเตย 3 จุด สวมใส่สะดวก

สามารถใช้ ได้ทั้งด้านซ้ายและขวา

PERFORMANCE KNEE STABILIZER

* Neoprene-Blend ยางสังเคราะห์ชนิดหนา ให้ความอบอุ่น และลดแรงกระแทก

* Neoprene-Blend ยางสังเคราะห์ชนิดหนา ให้ความอบอุ่น และลดแรงกระแทก

รุ่นปรับ
กระชับได้

รุ่นปรับ
กระชับได้

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัดวัดรอบก่ึงกลางของหัวเข่าที่เหยียดตรงขณะยืน ใช้ ได้ทั้งซ้ายและขวา

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัดวัดรอบก่ึงกลางของหัวเข่าที่เหยียดตรงขณะยืน
ใช้ ได้ทั้งซ้ายและขวา

ความยาวรอบหัวเข่า 12.5 - 17.5 นิ้ว 31.8 - 44.5 ซม.

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัดวัดรอบก่ึงกลางของหัวเข่าที่เหยียดตรงขณะยืน
ใช้ ได้ทั้งซ้ายและขวา

เหมาะส�าหรับผู ้ที่มีอาการปวดกล้ามเนื้อเส้นเอ็น
บริเวณเข่า หรือผู้ที่เล่นกีฬา

เพ่ือช่วยบรรเทาอาการปวดบริเวณหัวเข ่า เข ่า
บวม ปวดใต้ลูกสะบ้า หรืออาการปวดเข่าจาก 
การออกก�าลังกาย

แถบเทปหนามเตย 4 จุด ให้แรงพยุงบริเวณหัวเข่า 
ปรับกระชับได้พอดีกับรูปร่าง ไม่เลื่อนหลุดขณะ
เคลื่อนไหว

แถบเจลบรเิวณเส้นเอน็บน – ใต้ลกูสะบ้า ช่วยประคอง
และลดแรงกระแทกบริเวณหัวเข่า

ผลิตจากวัสดุเนื้อนิ่ม และระบายอากาศได้

อุปกรณ์พยุงหัวเข่า แถบรัดคู่
DUAL STRAP KNEE SUPPORT

อุปกรณ์พยุงใต้หัวเข่า 

ช่วยบรรเทาอาการปวดลูกสะบ้า จากกระดูกอ่อนผิว
ข้ออักเสบหรือเอ็นหัวเข่าอักเสบ

เสริมแถบโฟมรองใต้ลูกสะบ้า ให้แรงกดที่เหมาะสม
บริเวณเส้นเอ็นใต้ลูกสะบ้า ช่วยลดแรงกระแทกของ
ลูกสะบ้าจากการกระโดดหรือวิ่ง

ปรับระดับความกระชับตามต้องการด้วยแถบเทป
หนามเตย

สามารถใช้ ได้ทั้งด้านซ้ายและขวา

KNEE SUPPORT STRAP

ความยาวรอบหัวเข่า 12.5 - 17.5 นิ้ว 31.8 - 44.5 ซม.

รุ่นปรับ
กระชับได้

รุ่นปรับ
กระชับได้

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัดวัดรอบก่ึงกลางของหัวเข่าที่เหยียดตรงขณะยืน ใช้ ได้ทั้งซ้ายและขวา
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อุปกรณ์พยุงหัวเข่า รุ่นสปอร์ต

ช่วยรองรับหัวเข่าที่อ่อนแอหรือได้รับบาดเจ็บ

ผลิตจากวัสดุ Neoprene-Blend ให้ความอบอุ่น 
แก่กล้ามเนือ้  และลดการโป่งพองด้านหลงัของหวัเข่า

มช่ีองเปิดลกูสะบ้า ช่วยเพ่ิมการรองรับบริเวณหวัเข่า 
สามารถปรบัระดบัความกระชบัด้วยเทปหนามเตย 3 จดุ

สามารถใช้ ได้ทั้งด้านซ้ายและขวา

SPORT KNEE SUPPORT

ความยาวรอบหัวเข่า

ความยาวรอบหัวเข่า

13.0 - 17.5 นิ้ว

13.0 - 17.5 นิ้ว

33.0 - 45.7 ซม.

33.0 - 45.7 ซม.

อุปกรณ์พยุงหัวเข่า 
รุ่นนีโอพรีน เสริมแกน

ช่วยรองรับหัวเข่าที่อ่อนแอหรือได้รับบาดเจ็บ

ผลติจากวัสด ุNeoprene-Blend ให้ความอบอุน่ แก่กล้ามเนือ้

มีช่องระบายด้านข้าง ลดการโป่งพองด้านหลังหัวเข่า

มีแกนคู่ด้านข้าง เพื่อเสริมแรงพยุง

ปรับระดับความกระชับตามความต้องการด้วยแถบเทป
หนามเตย 3 จุด สวมใส่สะดวก

สามารถใช้ ได้ทั้งด้านซ้ายและขวา

PERFORMANCE KNEE STABILIZER

* Neoprene-Blend ยางสังเคราะห์ชนิดหนา ให้ความอบอุ่น และลดแรงกระแทก

* Neoprene-Blend ยางสังเคราะห์ชนิดหนา ให้ความอบอุ่น และลดแรงกระแทก

รุ่นปรับ
กระชับได้

รุ่นปรับ
กระชับได้

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัดวัดรอบก่ึงกลางของหัวเข่าที่เหยียดตรงขณะยืน ใช้ ได้ทั้งซ้ายและขวา

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัดวัดรอบก่ึงกลางของหัวเข่าที่เหยียดตรงขณะยืน
ใช้ ได้ทั้งซ้ายและขวา

ความยาวรอบหัวเข่า 12.5 - 17.5 นิ้ว 31.8 - 44.5 ซม.

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัดวัดรอบก่ึงกลางของหัวเข่าที่เหยียดตรงขณะยืน
ใช้ ได้ทั้งซ้ายและขวา

เหมาะส�าหรับผู ้ที่มีอาการปวดกล้ามเนื้อเส้นเอ็น
บริเวณเข่า หรือผู้ที่เล่นกีฬา

เพ่ือช่วยบรรเทาอาการปวดบริเวณหัวเข ่า เข ่า
บวม ปวดใต้ลูกสะบ้า หรืออาการปวดเข่าจาก 
การออกก�าลังกาย

แถบเทปหนามเตย 4 จุด ให้แรงพยุงบริเวณหัวเข่า 
ปรับกระชับได้พอดีกับรูปร่าง ไม่เลื่อนหลุดขณะ
เคลื่อนไหว

แถบเจลบรเิวณเส้นเอน็บน – ใต้ลกูสะบ้า ช่วยประคอง
และลดแรงกระแทกบริเวณหัวเข่า

ผลิตจากวัสดุเนื้อนิ่ม และระบายอากาศได้

อุปกรณ์พยุงหัวเข่า แถบรัดคู่
DUAL STRAP KNEE SUPPORT

อุปกรณ์พยุงใต้หัวเข่า 

ช่วยบรรเทาอาการปวดลูกสะบ้า จากกระดูกอ่อนผิว
ข้ออักเสบหรือเอ็นหัวเข่าอักเสบ

เสริมแถบโฟมรองใต้ลูกสะบ้า ให้แรงกดที่เหมาะสม
บริเวณเส้นเอ็นใต้ลูกสะบ้า ช่วยลดแรงกระแทกของ
ลูกสะบ้าจากการกระโดดหรือวิ่ง

ปรับระดับความกระชับตามต้องการด้วยแถบเทป
หนามเตย

สามารถใช้ ได้ทั้งด้านซ้ายและขวา

KNEE SUPPORT STRAP

ความยาวรอบหัวเข่า 12.5 - 17.5 นิ้ว 31.8 - 44.5 ซม.

รุ่นปรับ
กระชับได้

รุ่นปรับ
กระชับได้

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัดวัดรอบก่ึงกลางของหัวเข่าที่เหยียดตรงขณะยืน ใช้ ได้ทั้งซ้ายและขวา
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อุปกรณ์พยุงข้อเท้า รุ่นเพิ่มความกระชับ
WRAP AROUND ANKLE SUPPORT

อุปกรณ์พยุงข้อเท้า
COMFORT ANKLE SUPPORT

อุปกรณ์พยุงข้อเท้า รุ่นนีโอพรีน
PERFORMANCE ANKLE SUPPORT

อุปกรณ์พยุงอุ้งเท้า รุ่นปรับกระชับได้
THERAPEUTIC ARCH SUPPORT
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อุปกรณ์พยุงข้อเท้า รุ่นเพิ่มความกระชับ
WRAP AROUND ANKLE SUPPORT

ให้แรงพยุงทีแ่ขง็แรงแก่ข้อเท้าทีบ่าดเจบ็ กล้ามเน้ือช�า้ หรอืปวด
และเจ็บข้อเท้า

ออกแบบให้เหมาะสมกับรูปร่างของข้อเท้า เพ่ือความกระชับ

แถบรัด Elastic ปรับระดับความกระชับได้ ให้การรองรับข้อ
เท้าอย่างเหมาะสมและเพิ่มระดับความกระชับได้ตามต้องการ

เนือ้ผ้าอ่อนนุม่ ให้ความรู้สึกสบายขณะสวม ใส่ สามารถระบาย
อากาศได้ดี แนบกระชับกับสรีระจึงสามารถสวมรองเท้าทับได้

สามารถใช้ ได้ทั้งด้านซ้ายและขวา

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัดวัดรอบข้อเท้าตรงบริเวณที่เล็กที่สุด ใช้ ได้ทั้งซ้ายและขวา

S

M

L

ความยาวรอบข้อเท้า

7.0 - 8.0 นิ้ว 18.0 - 20.5 ซม.

8.0 - 9.0 นิ้ว 20.5 - 23.0 ซม.

9.0 - 10.0 นิ้ว 23.0 - 25.5 ซม.
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วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัดวัดขนาดรอบวง ระหว่างส้นเท้าและหลังเท้า

ช่วยพยุงข้อเท้าทีบ่าดเจบ็หรืออ่อนแอ

ออกแบบให้เหมาะสมกับสรีระของกล้ามเนื้อ 
เพื่อความกระชับและปกป้องข้อเท้า

สวมใส่สะดวก สามารถสวมรองเท้าได้โดย 
ไม่ต้องเปลี่ยนไซส์

วัสดุระบายความชื้นและอากาศ สวมใส่สบาย

สามารถใช้ ได้ทั้งด้านซ้ายและขวา

อุปกรณ์พยุงข้อเท้า
COMFORT ANKLE SUPPORT

S

M

L

ความยาวรอบวงระหว่างส้นเท้า และหลังเท้า

10.0 - 12.5 นิ้ว 25.4 - 31.8 ซม.

12.5 - 15.0 นิ้ว 31.8 - 38.0 ซม.

15.0 - 17.5 นิ้ว 38.0 - 44.5 ซม.

S M L
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ช่วยพยุงข้อเท้าทีบ่าดเจบ็หรืออ่อนแอ

ออกแบบให้เหมาะสมกับสรีระของกล้ามเนื้อ 
เพื่อความกระชับและปกป้องข้อเท้า

สวมใส่สะดวก สามารถสวมรองเท้าได้โดย 
ไม่ต้องเปลี่ยนไซส์
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อุปกรณ์พยุงอุ้งเท้า เพื่อช่วยบรรเทาอาการเจ็บที่ใต้ฝ่าเท้า 
รวมไปถึงอาการจากโรคเอ็นฝ่าเท้าอักเสบ (โรครองช�้า) 

แผ่นพลาสติกรองอุ้งเท้ากันกระแทก ออกแบบเพื่อให้เหมาะสมกับ
สรีระของอุ้งเท้า ช่วยเสริมอุ้งเท้า และรองรับแรงกดที่ฝ่าเท้า 
ในบรรจุภัณฑ์ประกอบด้วยแผ่นพลาสติก 2 รูปแบบ คือ

•  พลาสติกเนื้อนิ่ม (สีฟ้า)
•  พลาสติกเนื้อแข็ง (สีน�้าเงิน) 

สายรดับรเิวณเท้าออกแบบให้บาง กระชบักับความโค้ง
ของเท้า สามารถใส่กับรองเท้าทกุชนดิ หรอื เท้าเปล่า

สายรัดผลิตจากวัสดุเนื้อนิ่ม ทนทาน และระบาย
อากาศได้ เพื่อความรู้สึกสบายขณะสวมใส่

ควรใส่พร้อมกันทั้งเท้าซ้ายและขวา เพื่อให้เหมาะสม
กับสรีระของร่างกาย และสามารถใส่ได้ตลอดท้ังวัน

อุปกรณ์พยุงอุ้งเท้า
THERAPEUTIC ARCH SUPPORT

ความยาวรอบอุ้งเท้า 8.5 - 12.0 นิ้ว 21.5 - 30.4 ซม.

อุปกรณ์พยุงข้อเท้า รุ่นนีโอพรีน

ผลิตจากวัสดุ  Neoprene blend รักษาความอบอุ่นให้กล้ามเนื้อ 
และเส้นเอ็น

ขณะที่  Polartec Power Stretch-RX ระบายความ
ร้อนและความชื้นบริเวณเอ็นร้อยหวาย ให้ความรู้สึก
สบายขณะสวมใส่

แถบปรบักระชบั 3 จดุ สามารถปรับระดบัความกระชบั 
และรองรับตามความโค้งของข้อเท้าได้

PERFORMANCE ANKLE SUPPORT

7.0 - 10.5 นิ้ว 17.8 - 26.7 ซม.ความยาวรอบข้อเท้า

รุ่นปรับ
กระชับได้

รุ่นปรับ
กระชับได้

* Neoprene-Blend ยางสังเคราะห์ชนิดหนา ให้ความอบอุ่น และลดแรงกระแทก

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัดวัดรอบข้อเท้าตรงบริเวณที่เล็กที่สุด ใช้ ได้ทั้งซ้ายและขวา

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัดวัดรอบข้อเท้าตรงบริเวณที่เล็กที่สุด ใช้ ได้ทั้งซ้ายและขวา

แผ่นพลาสติกด้านใน 
สีฟ้า ส�าหรับอาการเจ็บเบื้องต้น 
หากอาการไม่ดีขึ้น ค่อยเปลี่ยนเป็น 
สีน�้าเงิน

CUSTOM
DIAL รุ่น
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PRODUCT
อุปกรณ์พยุงแขนท่อนล่าง รุ่นหมุนปรับกระชับได้

CUSTOM PRESSUE ELBOW STRAP

อุปกรณ์พยุงใต้หัวเข่า รุ่นหมุนปรับกระชับได้
CUSTOM PRESSUE KNEE STRAP
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ออกแบบเพื่อบรรเทาอาการปวดเกร็งกล้ามเนื้อ หรือเส้นเอ็น
บริเวณแขนท่อนล่าง และข้อศอก

ระบบหมุนปรับระดับแรงกด (Custom Dial Technology) 
สามารถเพิ่ม–ลดแรงกดบริเวณกล้ามเนื้อแขนท่อนล่าง ให้กระชับ 
กับสรีระ โดยไม่ต้องปรับแถบเทปหนามเตย

แถบเจล (Tendon Pad) กดบริเวณเส้นเอ็นที่ปวด สามารถโค้งงอ
ไปตามสรีระของแขน ท�าให้ ไม่รู้สึกร�าคาญ แม้ขณะเคลื่อนไหว

สายรัดผลิตจากวัสดุที่นิ่ม ทนทาน และระบายอากาศได้ดี เพื่อ
ความรู้สึกสบายขณะสวมใส่

สายรัดสามารถปรับระดับความกระชับตามความต้องการ และ
สามารถใส่เสื้อผ้าทับได้

สามารถใช้ ได้ทั้งด้านซ้ายและขวา

อุปกรณ์พยุงแขนท่อนล่าง 
รุ่นหมุนปรับกระชับได้
CUSTOM PRESSUE ELBOW STRAP

ความยาวรอบแขน 7.0 - 14.0 นิ้ว 17.8 - 35.6 ซม.
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วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัด วัดรอบกึ่งกลางของข้อศอกที่เหยียดตรง

รุ่นหมุน
ปรับระดับ

ควำมกระชบั

ออกแบบเพื่อช่วยบรรเทาอาการปวดลูกสะบ้าจาก
กระดูกอ่อนผิวข้ออักเสบ หรือเอ็นหัวเข่าอักเสบ

ระบบหมุนปรับระดับแรงกด (Custom Dial Technology) 
สามารถเพิ่ม–ลดแรงกดบริเวณเส้นเอ็นใต้ลูกสะบ้าให้เหมาะสม
กับสรีระ โดยไม่ต้องปรับแถบเทปหนามเตย

แถบเจล (Tendon Pad) รองใต้ลูกสะบ้า สามารถโค้งงอไปตามสรีระ
ของหัวเข่า จึงช่วยประคองบริเวณลูกสะบ้า และช่วยลดแรงกระแทกของลูกสะบ้า
ที่เกิดจากการกระโดดหรือวิ่ง โดยไม่รู้สึกร�าคาญแม้ขณะเคลื่อนไหว

สายรัดผลิตจากวัสดุที่นิ่ม ทนทาน และระบายอากาศได้ดี เพื่อ
ความรู้สึกสบายขณะสวมใส่

สายรัดสามารถปรับระดับความกระชับตามความต้องการ

สามารถใช้ ได้ทั้งด้านซ้ายและขวา 

ความยาวรอบขา 12.5 - 17.5 นิ้ว 31.8 - 44.5 ซม.

อุปกรณ์พยุงใต้หัวเข่า 
รุ่นหมุนปรับกระชับได้
CUSTOM PRESSUE KNEE STRAP

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัด วัดรอบก่ึงกลางของข้อศอกที่เหยียดตรง

รุ่นหมุน
ปรับระดับ

ควำมกระชบั
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FOR HER
PRODUCT
อุปกรณ์พยุงข้อมือ เสริมแถบเหล็ก
ส�าหรับผู้หญิง (ข้างซ้ายและขวา)
FOR HER WRIST BRACE (LEFT AND RIGHT)

อุปกรณ์พยุงหลัง ส�าหรับผู้หญิง
FOR HER BACK SUPPORT

อุปกรณ์พยุงเข่า รุ่นเสริมแกนข้าง
ส�าหรับผู้หญิง 
FOR HER KNEE SUPPORT

อุปกรณ์พยุงข้อเท้า ส�าหรับผู้หญิง 
FOR HER WRAP AROUND ANKLE SUPPORT

ผลิตภัณฑ์พยุงกล้ามเนื้อและข้อต่อ
ออกแบบเพื่อผู้หญิงโดยเฉพาะ
ใช้วัสดุท่ีอ่อนนุ่ม รองรับทุกการเคลื่อนไหว
เหมาะกับผู้หญิงสมัยใหม่ใส่ใจสุขภาพ
เช่นคุณ

ส�า
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ับผ
ู้หญ
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R 
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R

ได้รับการออกแบบเฉพาะเพื่อช่วยพยุงข้อมือที่มีการบาดเจ็บอ่อนแอ 
หรือข้อมือที่อยู่ในสภาวะหลังการถอดเฝือก

เสริมแกนเหล็กเพิ่มความมั่นคง สามารถถอดออกได้ก่อนน�าไปซักด้วยมือ

แถบเทปหนามเตย 3 จุด ให้แรงพยุงแก่ข้อมือในขณะสวมใส่

มีเจลรองรับบริเวณฝ่ามือเพื่อความนุ่มนวลขณะสวมใส่

ผลิตจากวัสดุเนื้อนุ่มสวมใส่สบาย

อุปกรณ์พยุงข้อมือ เสริมแถบเหล็ก
ส�าหรับผู้หญิง (ข้างซ้ายและขวา)
FOR HER WRIST BRACE (LEFT AND RIGHT)

รุ่นปรับ
กระชับได้

*มี 2 รุ่น
ส�ำหรับกำรใช้งำน

แต่ละข้ำง

ความยาวรอบข้อมือ 4.5 - 9.5 นิ้ว 11.4 - 24.1 ซม.

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัด วัดรอบกึ่งกลางของข้อมือ
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อุปกรณ์พยุงข้อมือ เสริมแถบเหล็ก
ส�าหรับผู้หญิง (ข้างซ้ายและขวา)
FOR HER WRIST BRACE (LEFT AND RIGHT)

รุ่นปรับ
กระชับได้

*มี 2 รุ่น
ส�ำหรับกำรใช้งำน

แต่ละข้ำง

ความยาวรอบข้อมือ 4.5 - 9.5 นิ้ว 11.4 - 24.1 ซม.

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัด วัดรอบกึ่งกลางของข้อมือ
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ออกแบบเพื่อช่วยพยุงกล้ามเนื้อหลังช่วงล่าง (Lumbar Region) 
และบรรเทาอาการปวดหลัง แต่ยังสามารถเคลื่อนไหวได้สะดวก

Contoured Design ออกแบบรูปทรงให้เหมาะกับ
โครงสร้างสรีระของผู้หญิง

เสริมแกนพยุง 2 แกน ช่วยประคองและเพิ่มความมั่นคง

เบา บาง แนบกระชับกับสรีระ จึงสามารถสวมเสื้อผ้าทับได้

มีแถบเทปหนามเตย 2 ชั้น สามารถปรับระดับความ
กระชับตามความต้องการ

ผลิตจากวัสดุโปร่ง ระบายความชื้นและระบายอากาศได้ 
ให้ความรู้สึกสบายขณะสวมใส่

อุปกรณ์พยุงหลัง ส�าหรับผู้หญิง

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัดวัดขนาดรอบเอว บริเวณสะดือ

ความยาวรอบเอว 29.0 - 42.0 นิ้ว 73.7 - 106.7 ซม.

FOR HER BACK SUPPORT

รุ่นปรับ
กระชับได้

อุปกรณ์พยุงข้อเท้า ส�าหรับผู้หญิง

ให้แรงพยุงที่แข็งแรงแก่ข้อเท้าที่บาดเจ็บ กล้ามเนื้อช�้า 
หรือปวด และเจ็บข้อเท้า

ออกแบบให้เหมาะสมกับรปูร่างของข้อเท้าเพ่ือความกระชบั

แถบรัด Elastic ปรับระดับความกระชับได้ตามต้องการ
และให้การรองรับข้อเท้าอย่างเหมาะสม

เนื้อผ้าอ่อนนุ่ม ให้ความรู้สึกสบายขณะสวมใส่ สามารถระบายอากาศได้ดี 
แนบกระชับกับสรีระ จึงสามารถสวมรองเท้าทับได้

สามารถใช้ ได้ทั้งด้านซ้ายและขวา

S - M

ความยาวรอบข้อเท้า

7.5 - 8.5 นิ้ว 19.1 - 21.6 ซม.

อุปกรณ์พยุงเข่า รุ่นเสริมแกนข้าง
ส�าหรับผู้หญิง 

ผลิตจากวัสดุนุ่ม สวมใส่สบาย

มีแกนคู่ด้านข้าง เพื่อเสริมแรงพยุง

ปรับกระชับได้ตามความเหมาะสม ด้วยแถบรัด 2 เส้น

มแีผ่นเจลรองรับใต้ลกูสะบ้า เพือ่รองรับการเคลือ่นไหว 
อย่างนุ่มนวล

สามารถใช้ ได้ทั้งด้านซ้ายและขวา

ความยาวรอบหัวเข่า 12.0 - 18.0 นิ้ว 30.5 - 45.7 ซม.

FOR HER KNEE SUPPORT

FOR HER WRAP AROUND ANKLE SUPPORT

รุ่นปรับ
กระชับได้

รุ่นปรับ
กระชับได้

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัดวัดรอบก่ึงกลางของหัวเข่าที่เหยียดตรงขณะยืน 
ใช้ ได้ทั้งซ้ายและขวา

วิธีการวัดขนาด ใช้สายวัดวัดรอบข้อเท้าตรงบริเวณที่เล็กที่สุด
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การประคบร้อน เหมาะกับอาการบาดเจ็บเรื้อรังที่
ไม่มีอาการบวม ความร้อนจะช่วยคลายกล้ามเนื้อ 
ให้เลือดไหลเวียนดีขึ้น

การประคบเย็น เหมาะกับการใช้ปฐมพยาบาลทันที
ที่มีอาการบาดเจ็บเฉียบพลัน หรือหลังกิจกรรม ที่มี
อาการเจ็บ ช่วยบรรเทาอาการบวมและเจ็บ

คือ หนึ่งในหลักการปฐมพยาบาลเบื้องต้น เมื่อได้รับบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา หรือเมื่อเกิด 
การบาดเจ็บข้อต่อและกล้ามเนื้อ (เช่นอาการเคล็ดหรือช�้า)

Protection  ป้องกันข้อต่อที่ได้รับบาดเจ็บ โดยการดามไว้
ไม่ให้เคลื่อนไหว

Rest หยุดกิจกรรมที่ท�าอยู่ทันที การเพิ่มการท�างานของกล้าม
เนื้ออาจท�าให้บาดเจ็บเพิ่มขึ้น

Ice ประคบเย็นด้วยห่อน�า้แขง็หรอื Cold pack เพ่ือให้หลอดเลอืด
หดตัว ลดอาการบวม ช่วยห้ามเลือด และลดอาการเจ็บ

Compression กดรัดบริเวณที่บาดเจ็บด้วยผ้ายืดพันรัดเพ่ือ
ลดอาการบวม

Elevation ยกบริเวณที่บาดเจ็บขึ้นสูงเพื่อช่วยให้เลือด และ
ของเหลวจากบริเวณที่บาดเจ็บไหลเวียนได้ดีขึ้น

การประคบร้อนและเย็น

การปฐมพยาบาลอย่างถูกวิธี
เมื่อได้รับบาดเจ็บจะช่วยลด
ความรุนแรงได้ซึ่งหลักที่แนะน�า
ให้ใช้คือ “P.R.I.C.E”

วิธีการดูแลเบื้องต้น เมื่อได้รับบาดเจ็บบริเวณข้อต่อ

P.R.I.C.E Therapy

XX / XXXX



การประคบร้อน เหมาะกับอาการบาดเจ็บเรื้อรังที่
ไม่มีอาการบวม ความร้อนจะช่วยคลายกล้ามเนื้อ 
ให้เลือดไหลเวียนดีขึ้น

การประคบเย็น เหมาะกับการใช้ปฐมพยาบาลทันที
ที่มีอาการบาดเจ็บเฉียบพลัน หรือหลังกิจกรรม ที่มี
อาการเจ็บ ช่วยบรรเทาอาการบวมและเจ็บ

คือ หนึ่งในหลักการปฐมพยาบาลเบื้องต้น เมื่อได้รับบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา หรือเมื่อเกิด 
การบาดเจ็บข้อต่อและกล้ามเนื้อ (เช่นอาการเคล็ดหรือช�้า)

Protection  ป้องกันข้อต่อที่ได้รับบาดเจ็บ โดยการดามไว้
ไม่ให้เคลื่อนไหว

Rest หยุดกิจกรรมที่ท�าอยู่ทันที การเพิ่มการท�างานของกล้าม
เนื้ออาจท�าให้บาดเจ็บเพิ่มขึ้น

Ice ประคบเย็นด้วยห่อน�า้แขง็หรอื Cold pack เพ่ือให้หลอดเลอืด
หดตัว ลดอาการบวม ช่วยห้ามเลือด และลดอาการเจ็บ

Compression กดรัดบริเวณที่บาดเจ็บด้วยผ้ายืดพันรัดเพ่ือ
ลดอาการบวม

Elevation ยกบริเวณที่บาดเจ็บขึ้นสูงเพื่อช่วยให้เลือด และ
ของเหลวจากบริเวณที่บาดเจ็บไหลเวียนได้ดีขึ้น

การประคบร้อนและเย็น

การปฐมพยาบาลอย่างถูกวิธี
เมื่อได้รับบาดเจ็บจะช่วยลด
ความรุนแรงได้ซึ่งหลักที่แนะน�า
ให้ใช้คือ “P.R.I.C.E”

วิธีการดูแลเบื้องต้น เมื่อได้รับบาดเจ็บบริเวณข้อต่อ

P.R.I.C.E Therapy

XX / XXXX






